ZGRUPOWANIE KONDYCYJNO - KLIMATYCZNE

KOZIENICE
Termin: 13.08 - 23.08.2012 roku
Miejsce: Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu
pawilon
Wyzywienie: $niadanie, obiad, kolacja
Transport: autokar + transport rowerow

Ubezpieczenie:  NNW

Program zgrupowania:

Zajecia sportowe

Gry zespotowe ( sala gimnastyczna)

Gry terenowe

Tenis ziemny

Spacery i marszobiegi

Wycieczki rowerowe — Puszcza Kozienicka

Treningi ptywackie - kryta ptywalnia Delfin
Kazdy uczestnik musi posiada¢ swoj rower.

Cena: 950 zi

Zapisy p. Andrzej Switkowski tel. 606 238 458.

Zaliczka w wysokosci 100 zl do 30 kwietnia 2012 roku.
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