PROGRAM LIGI WOJEWODZKIEJ OPEN - 2014

Runda |
Zamos¢ 23.02

Runda Il
Miedzyrzec Podlaski 13.04

1—-2.100 m. st. dowolnym.

3 —-4.100 m. st. klasycznym.
5-6. 200 m. st. grzbietowym.

7 — 8. 50 m. st. motylkowym.

9 —10. 200 m. st. dowolnym.
11-12. 100 m. st. zmiennym.

13 — 4 x 50 m. st. zmiennym. MIX
14 — 4 X 50 m. st. dowolnym. MIX

1—2.50 m. st. dowolnym.

3 —4.50 m. st. klasycznym.

5-6. 100 m. st. grzbietowym.

7 — 8. 100 m. st. motylkowym.

9 —10. 400 m. st. dowolnym.
11-12. 200 m. st. zmiennym.
13-14.4 x 100 m. st. zmiennym.

Runda Il
Krasnik 5.10

Runda IV
Zamos¢ 16.11

1-2.100 m. st. dowolnym.

3—-4. 100 m. st. klasycznym.
5—6.50 m. st. grzbietowym.

7 — 8. 100 m. st. motylkowym.

9 —10. 200 m. st. dowolnym.
11-12. 100 m. st. zmiennym.

13 =4 x 50 m. st. klasycznym. MIX
14 — 4 X 50 m. st. motylkowym. MIX

1—2.50 m. st. dowolnym.
3—-4.200 m. st. klasycznym.
5—6.100 m. st. grzbietowym.

7 — 8. 200 m. st. motylkowym.

9 —10. 100 m. st. dowolnym.
11-12. 200 m. st. zmiennym.

13 -14. 4 x 100 m. st. dowolnym.

Runda V
Putawy 30.11

Kr | Grzb. | Klas. | Mot | Zm.

1—2.50 m. st. dowolnym.

3 -4.50 m. st. klasycznym.
5—-6.200 m. st. grzbietowym.

7 — 8. 50 m. st. motylkowym.

9 —10. 400 m. st. dowolnym.
11-12. 100 m. st. zmiennym.

13 -4 x 50 m. st. zmiennym. MIX
14 — 4 X 50 m. st. dowolnym. MIX

3 |1 2 2 - 50

3 |2 2 2 3 100
2 |2 1 1 2 200
2 400

Uwaga!

Regulamin jak w latach poprzednich z matymi uéci$leniami:
- zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i tylko 1 sztafecie w kazdej rundzie,

- nie moga startowac¢ zawodnicy mlodsi i nie ma startow PK.,

- czasy zgloszen beda weryfikowane wg swimranking,

- sztafety MIX — 2 kobiet i 2 mezczyzn — zawsze w dowolnej kolejnosci,
- do konkurencji 400m st. dowolnym ( w II i V rundzie) klub moze zgtosi¢ nie wigcej niz 3 zawodnikéw

(zawodniczki)
- punktacja bez zmian.



