
1999 MINIMUM NA MISTRZOSTWA POLSKI 

Dystans/styl Kobiety Mężczyźni 

50 dow 0:29.31 0:26.99 

100 dow 1:04.35 0:58.70 

200 dow. 2:20.76 2:11.38 

400 dow 4:54.13 4:36.92 

800 dow 10:04.35  - 

1500 dow  - 18:19.47 

50 mot 0:31.29 0:28.80 

100 mot 1:12.07 1:05.26 

200 mot 2:43.52 2:30.14 

50 klas. 0:37.39 0:34.24 

100 klas 1:21.17 1:15.23 

200 klas 2:54.14 2:45.21 

50 grzb. 0:33.93 0:31.52 

100 grzb 1:14.01 1:09.16 

200 grzb 2:38.12 2:30.68 

100 zm 1:12.18 1:08.18 

200 zm 2:38.91 2:31.50 

400 zm 5:40.32 5:16.92 
 

 

KALENDARZ ZAWODÓW 2011 

9.10  IV runda Ligi Juniorów     Międzyrzec Podl. 

15.10  IV runda LLK       Lublin MOSIR 

5.11  V runda LLK       Lublin MOSIR 

11.11  V runda Ligi Juniorów     Lublin SP28 

27.11  VI runda Ligi Juniorów     Zamość 

3 – 4.12   Zimowe Mistrzostwa Województwa Lubelskiego Lublin  

11.12   VI runda LLK       Lublin MOSIR 


